du samedi 25 octobre au vendredi 31 octobre

c Samedi 18

COURS DU PROGRAMME HABITUEL SONT

g ASSURES (adultes et enfants) sauf :
PAS DE MARCHE NORDIQUE de 9h30 au Bois de Boulogne

Samedi 25 Marche Mordique Forét de Montmorency Roméo

Dimanche 26 10h
11h

Hatha yoga doux
Claire

Vinyasa yoga

Lundi 27 10h Marche active Marie-Christine
Dimanche 19 Natalie n'assure pas ses cours 12h30 CAF Aurélie
17h30 Circuit Training Hatha yoga Emilie
Sandra
18h30 Defoul Danse 15h Pilates Aurélie
Lundi 20 10h Marche active Marie-Christine Mardi 28 12h30 Delphine
12h30 Pilates Sonia 18h Stretching Roméo
17h Gym douce Delphine 18h45 Badminton Delphine
18h Hatha yoga Claire 19h Renfo musculaire Roméo
Mardi 21 12h30 Pilates Florence Mercredi 29 10h Marche Nordique Chanteraines Roméo
18h Stretching Roméo 12h30 Pilates Alexandra
19h Renfo musculaire Roméo Vinyasa yoga
18h45 Badminton Delphine Jeudi 30 12h30 Aurélie
Mercredi 22 10h Marche Mordique Chanteraines Roméo 18h de Gasquet
Delphine
12h30 C.A.F. Delphine 19h Stretching
Vendredi 31 12h30 Pilates Delphine
Jeudi 23 12h30 ¥in yoga Claire 18h Hatha yoga "
Emilie
Stretching 19h yoga doux
Cardio
Vendredi 24 10h Marche Active - Oxygéne Delphine Samedi ler
. . PAS DE COURS
12h30 Pilates Alexandra Dimanche 2
18h Danses en ligne
Alexandra
19h Pilates

—MANDELA - entrée face au 33, rue Médéric (salle R.de C.)

GEFFROY - angle rue Geulin et Ferdinand Buisson
RACINE - 94, Bd du Gal Leclerc

C.S. Clichy Gymnastique Volontaire de Clichy

Maison des Associations -

80, Bd du Gal Leclerc- 92110 CLICHY

Vendredi 24 octobre :
Marche active oxygéne : Parc des Impressionnistes

Samedi 25 octobre : M.N. Forét de Montmorency
Inscription par mail : romeo.norkiewicz@gmail.com

Lundi 20 et 27 octobre :
Marche active au Parc Salengro

Mercredi 22 et 29 :

R.V. a 10h au Parc des Chanteraines Marche Nordigue
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= Les éléves qui ont cours le samedi = Les classes vaqueront le vendredi 15 mai 2026 Pour en savoir plus :
sont en congé le samedi aprés les cours. et le samedi 16 mai 2026. education.gouv.fr/calendrier-scolaire
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